
 
„einfach ... professionell!“ 

 
Liebe Kunden, Freunde und Netzwerkpartner, 
 
unter diesem Motto stehen unsere Veranstaltungen 
im Jahr 2010. Das Programm umfasst wie immer die 
Workshops und das beliebte „Walk & Talk“.  
 
Unser bisheriger Stammtisch findet nun mittags statt 
und wird zum Mönchengladbacher Business 
Lunch, der freitags mittags stattfindet. 
 
Lassen Sie sich in unseren Verteiler aufnehmen!  
Sie werden dann regelmäßig zu unseren Veranstal-
tungen eingeladen und erhalten unseren Newsletter, 
Anruf oder E-Mail genügt. 
 
Neu ist die Workshop-Reihe unter dem Jahresmotto 
„einfach ... professionell!“  
 
Näheres finden Sie in diesem Flyer. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Ihre 
 
Christine Wilms + Helga M. Vesper 
 
 

_____ 
 
 
 
Übrigens: 
Alle von uns angebotenen Themen können Sie auch 
als Einzel-Coaching oder Inhouse-Seminare 
buchen. Sprechen Sie uns an – wir freuen uns auf 
Sie! 
 
 
 
Weitere Workshops (auf Anfrage) 

 Die Kunst der Kommunikation 
 Die 5-L- Erfolgs-Methode© 

   Lebensfreude, Lachen, Liebe, Lust, Leidenschaft 
 Gesund! Glücklich! Reich! 

 
 

  
„einfach ... professionell!“ 

 
Workshops  
 
Eine Workshop-Reihe verteilt über ein Jahr mit einem 
festen Teilnehmerkreis. Das ist das Ziel.  
Unterstützen Sie sich gegenseitig bei der Erreichung 
Ihrer Professionalität in allen Bereichen. Profitieren Sie 
von dem gebündelten Wissen der Teilnehmer. 
Melden Sie sich noch heute an!  
 
In jeweils drei praxisorientierten Stunden lernen Sie 
professionelle Werkzeuge kennen, auf die Sie nie 
mehr verzichten werden. Denn mit einfachen 
Techniken arbeiten Sie zielorientiert, minimieren 
Budgets und Zeitaufwand – erfolgreiche  
Kommunikation mit Ihren Kunden inbegriffen. Und das 
bringt Sie, Ihre, Produkte und Dienstleistungen auf 
Erfolgskurs. Zündende Ideen für Ihr Marketing und ein 
"Kreativer Kick" sind garantiert! 
 
09. April, 02. Juli, 17. September, 19. November  
Mönchengladbach 
02. + 03. Dezember 2010 
Palma de Mallorca 

_____ 
 
 
Erst Kontakte – dann Kontrakte 
Ohne funktionierende Netzwerke läuft heute nichts 
mehr. Übernehmen Sie Verantwortung für Ihre 
Kontakte. Lernen Sie ein professionelles Netzwerk 
aufzubauen, zu pflegen und für sich zu nutzen.
Freitag, 26. Februar 2010  
 
Sie haben 30 Sekunden Zeit© 

Für den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance!  
Präsentieren Sie sich und Ihr Unternehmen in 
30 Sekunden so, dass Sie bei Ihrem Gegenüber eine 
Begehrlichkeit hervorrufen. 
Freitag, 21. Mai 2010   
 
Ordnung lehrt Euch Zeit gewinnen! 
Erfahren Sie, wie Sie mit Begeisterung Ordnung 
schaffen, in Ihrem Büro, in Ihrer Wohnung, in Ihrem 
Leben – und dabei auch noch Zeit sparen.
Freitag, 19. November 2010  
 
Alle Workshops jeweils von 14:30 bis 17:30 Uhr  
 

  
„einfach ... professionell!“ 

 
Mönchengladbacher Business Lunch 
 
Willkommen sind hierzu Unternehmerinnen, 
Unternehmer und solche, die es werden wollen.  
Die einzelnen Termine sind entweder einem Thema 
gewidmet, das sich unserem Jahresmotto 
„einfach…professionell“ anpasst oder Sie als 
Teilnehmer haben die Möglichkeit sich und ihr 
Unternehmen ausführlich zu präsentieren. 
 
26. Februar, 9. April, 21. Mai, 2. Juli, 
27. August, 17. September, 29. Oktober, 
19. November 2010 
 
jeweils von 12:30 Uhr – 14:00 Uhr 

_____ 
 
 
Netzwerk-Veranstaltung: 
Walk & Talk 
Freitag, 27. August 2010 – 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Schloss Rheydt 
 

_____ 
 
 
Veranstaltungsort 
Falls nicht anders angegeben,  
finden alle Veranstaltungen statt im: 
Kraushof Kasino Neuwerk 
Malmedyer Straße 30 
41066 Mönchengladbach 
Telefon 02161 4677008  
www.kraushof.com 
 
Veranstaltungsgebühren 
Business-Lunch  7,00 Euro – ohne Verzehr 
Walk & Talk        7,00 Euro  
Workshops je   77,00 Euro  
 
Preise einschließlich 19% Mehrwertsteuer. 
 
Anmeldung 
Einfach anmelden per E-Mail: 
info@connecting-women.de 
oder Telefon: 02161 531063 
 



 
 
 
 
Wer wir sind und was wir können: 
 
Christine Wilms + Helga M. Vesper 
 
Selbstständig seit 1993 + 1995 – mit allen 
Erfahrungen, die dazu gehören. 
Netzwerken seit mehr als 20Jahren, 
Auslands-Aufenthalt (USA). 
 
Kontinuierliche Aus- und Weiterbildung zu den 
unterschiedlichsten Themen: 
Arbeitstechnik, Business Feng Shui, Coaching, 
Direktmarketing, EKS (Engpass-orientierte 
Strategie), Farb-Psychologie, IVK (Innere 
Veränderungskompetenz), Kinesiologie, 
Kommunikation, Kreativität, NLP, 
Persönlichkeitsentwicklung, Präsentation, Rhetorik, 
Selbstorganisation, Selbstmarketing,  
SK (Systemisches Konsensieren), Zeitmanagement. 
 
 
Gründung und mehrjährige Vorstandsarbeit von 
Berufsvereinen und -verbänden. 
 
 
 
 
 

Wähl eine Tätigkeit, die Du liebst,
 und Du wirst keinen Tag

in Deinem Leben arbeiten müssen.  
Konfuzius

  
Was man (frau) über uns sagt: 
Authentisch, charmant, humorvoll, leidenschaftlich, 
lösungsorientiert, motivierend, optimistisch, positiv, 
professionell, souverän, telegen, witzig. 
 
 
Was wir können: 

  aus wenig viel machen 
  uns an kleinen Dingen freuen 
  lachen ohne Grund 
  aus Allem das Beste machen 
  einfach loslegen – TUN 
  uns über uns selbst amüsieren 
  genießen 

 
Kurz und knapp: 
Wir lieben das Leben und die Menschen 
 

 
Wie wir arbeiten:  
Ergebnisorientiert, ideenreich, konzentriert,  
kreativ, professionell, schnell.  
 
Profitieren Sie von unserem Wissen, unserer 
Unterschiedlichkeit und unseren Erfahrungen.  
Lassen Sie sich anstecken von unserem Humor 
und unserer Lebenslust. 
 
 
Connecting WoMen  
Christine Wilms + Helga M. Vesper 
 
Hamerweg 251 
41068 Mönchengladbach 
Telefon 02161 531063 
 
christine.wilms@Connecting-WoMen.de 
helga.vesper@ConnectingWoMen.de 
www.Connecting-WoMen.de 
 
Übrigens: Connecting WoMen schreiben wir bewusst 
mit einem großen „M“, da auch Herren bei uns herzlich 
willkommen sind! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

    Veranstaltungskalender  
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Stand: Januar 2010 -  Änderungen vorbehalten 
 

 

 


